Healthy Start
ONLINE COURSE : "
WEBINAR SERIES Online Training

e s a certified training course for
early childhood practitioners
offered through Université de
Moncton Continuing Education;

e contains the same material

covered at an in-person training ', | “Tél,@gfgpméore

workshop. ANDTODD) £
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Healthy Start

Through the Healthy Start online course, you will learn: Earn Continuing Education Units.

e About the importance of healthy eating and
physical activity;
How to easily incorporate active play and healthy
eating into the daily routine of early years children;
How to use and have fun with the Healthy Start
manuals; and
How to make your own Active Play Equipment
(APE Kit).

What you need to know

The course takes approximately 6 hours to
complete;

Complete the course at your own pace;*

A score of 75% or greater is required to pass the o
course: Implementing health and wellness
Receive 0,6 Continuing Education Credits (CEU); . 1

Receive a Certificate of Achievement; In your childcare centre

* A 2-month delay is given to complete the course.

Registration to the online course and webinars: just got easier!

healthystartkids.ca/training/healthy-start-online-course,

Healthy Start online training is brought to you by:
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LE PROGRAMME EN LIGNE Formation en ligne
SERIE DE WEBINAIRES Départsanté

e estun cours certifié pour les intervenants
dans le domaine de la petite enfance;

e est offert en partenariat avec la
Formation continue de I'Université .
de Moncton; , g LI

« offre le méme contenu que I'atelier BN oo
A lors des activjtgg
de plein gjr

en personne.

""’ UNIVERSITE DE MONCTON

Départ Santé
°

Cette formation aborde : ! Recevez des crédits de formation continue.

L'alimentation saine et l'activité physique;
Lintégration d’habitudes saines dans le quotidien
des enfants en bas age;

L'utilisation des manuels GRANDIR;

L'élaboration de votre propre trousse de jeu actif.

Inscription

Renseignements

La durée du cours est d’environ 6 heures;

Complétez le cours a votre propre rythme¥*;

Une note de 75% ou plus est requise pour réussir le

cours;

Recevez 0,6 unités d’éducation continue (UEC);

Recevez une attestation de réussite. Promouvoir la santé et le mieux-étre
* Vous disposez de 2 mois pour terminer le cours.

dafs votre centre de la petite enfance

Inscription au cours en ligne et webinaires : ) :
departsante.ca/formation i est maintenant plus facile !

Départ Santé en ligne vous est offert par :
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Physical i Littératie
Literacy ne Physique

departsante.ca/formation/webinaires/
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